ترجمہ شدہ مینو کے لیے حلال آپشن کے ساتھ انتخاب

	ہفتہ 1                                                                                    	2025
 3 نومبر 24 نومبر 15 دسمبر 19 جنوری 9 فروری 9 مارچ  

	    
پیر
	
منگل

	
بدھ

	
جمعرات

	
جمعہ


	  
پنیر اور ٹماٹر والا پیزا
سبزیوں کے ٹکڑے 



	
گائے کے گوشت کا قیمہ   
اوون  میں بنے ہوئے آلو کے ٹکڑوں (ویجیز)  کے ساتھ
میکرونی پنیر
	
سوسیج
مرغ کا سوسیج
کورن  فلے
	
مرغ کا  قورمہ / تکہ 
ویجی بائٹس (سبزیوں کے بنے ہوئے)  اور ڈپنگ سوس
	
بڑا فش کیک
پنیر اور پیاز  کا کیش (Quiche)

	

سمائلی فیسیز  
بیکڈ بینز
مٹر



(فرینچ بریڈ)
 فرانسیسی  ڈبل روٹی



	

بروکولی
سویٹ  کورن(مکئی)




گھر کی بنی ہوئی  ڈبل روٹی
 50/50 (سفید اور بھوری) 
	

کچلے ہوئے آلو
گریوی
گاجر
گوبھی


50/50 (سفید اور بھوری) گھر کی  ڈبل روٹی

	

چاول
سبزیاں




نان  
	

کٹے ہوئے آلو
سبزیوں  کے ٹکڑے
ٹماٹو کیچپ



کٹی ہوئی 50/50 (سفید اور بھوری)   ڈبل روٹی

	

براؤنی 
دہی


	

پھل، جیلی اور کریم
	

بٹرسکاچ کوکی
دہی


	

سٹرابیری موز

	

مالٹے والا کیک  اور چاکلیٹ ساس




 حلال گوشت،  ڈبل روٹی اور تازہ پھل روزانہ دستیاب ہیں۔  

       
	ہفتہ 2                                              خزاں/موسم سرما 2025
10 نومبر یکم دسمبر 5 جنوری، 26 جنوری ، 23 فروری، 16 مارچ

	
پیر

	
منگل

	
بدھ

	
جمعرات

	
جمعہ


	

پنیر کا  کیتھرین وہیل
نمکین چاولوں  کے ساتھ
شیپرڈ  پائی




	

سپیگیٹی بولونیز
کورن  (سبزیوں سے بنا ہوا) سوسیج  پاستا بیک 
	

روسٹ چکن اور یارکشائر پڈنگ
کورن (سبزیوں سے بنا ہوا)  فلیٹ  اور یارکشائر پڈنگ
	

سارا  دن دستیاب  ناشتہ
سارا دن سبزیوں پر مشمتمل  ناشتہ
	

مچھلی  فش فنگر  یا فش سٹار
آلو کے  چپس ساتھ 
لوڈیڈ ویجیز (آلو کے مسالے دار ٹکڑے)

	

مٹر
مکئی


فرینچ بریڈ

	

سبزیوں  کے ٹکڑے



لہسن  کے ذائقے والی  ڈبل روٹی
	

میشڈ پٹیٹو (کچلے ہوئے  آلو)
گریوی
بروکولی
گاجر
 50/50 (سفید اور بھوری) گھر کی   ڈبل روٹی
	

آملیٹ
ہیش براؤنز
بیکڈ بینز

50/50 (سفید اور بھوری) کٹی ہوئی  ڈبل روٹی
	

مٹر
کولسلا
ٹماٹو کیچپ

50/50 (سفید اور بھوری) کٹی ہوئی  ڈبل روٹی

	

آڑو کے ساتھ آئس کریم رول






	

کریکل کوکی
دہی
	

ایپل مفن
دہی


	

ملک شیک کے ساتھ شارٹ بریڈ بسکٹ

	

لیمن سپنج اور کسٹرڈ


حلال گوشت،  ڈبل روٹی اور تازہ پھل روزانہ دستیاب ہیں۔ 


		ہفتہ 3 	خزاں/موسم سرما 2025
17  نومبر 8 دسمبر 12 جنوری 2 فروری 2 مارچ 23 مارچ ۔

	
پیر

	
منگل

	
بدھ

	
جمعرات

	
جمعہ


	

گارلک بریڈ  (لہسن  کے ذائقے والی  ڈبل روٹی)کے ساتھ پنیر اور ٹماٹر پاستا
اوون  میں بنے ہوئے آلوویجز کے ساتھ لہسن  والا  پیزا





	

مرغ  اور سبزیوں کی پائی میشڈ پٹیٹو (کچلے ہوئے آلو) کے ساتھ اور گریوی 
سبزی  والا  سالن اور چاول

	

سور کے  گوشت کی سٹیکس
روسٹ  مرغ
کورن (سبزیوں سے بنا ہوا گوشت)  فلیٹ
	

ایک  بریڈ رول  میں بیف برگر
ایک  بریڈ رول  میں فالافیل برگر 
	

ہیری رامسڈنز بیٹرڈ فش (مچھلی)
سبزیوں کا  رول





	
ملی جلی سبزیاں




	
بروکولی
مکئی



50/50 (سفید اور بھوری) گھر کی  ڈبل روٹی
	
گریوی
بھنے ہوئے آلو
گوبھی
گاجر

50/50 (سفید اور بھوری) گھر کی  ڈبل روٹی

	
اوون میں  بنی ہوئی آلو  ویجز
سپگیٹی ہوپس
مٹر
	
آلو کے چپس
کچلے ہوئے  مٹر
گاجر
ٹماٹو کیچپ

50/50 (سفید اور بھوری) کٹی ہوئی  ڈبل روٹی

	


ٹافی ایپل مفن
دہی

	


چاکلیٹ موز

	


جیلی، پھل اور کریم
	


انناس  کیک  اور کسٹرڈ

	


چاکلیٹ کرنچ اور کسٹرڈ



حلال گوشت ،  ڈبل روٹی اور تازہ پھل روزانہ دستیاب ہیں۔ 


	خزاں/موسم سرما  2025-26  پرائمری -  – چھلکے والا  آلو/سینڈوچ کی آپشن  اگر پیش کیے جائیں۔
ہفتہ 1
w/c

	    
پیر
	
منگل

	
بدھ

	
جمعرات

	
جمعہ


	
پنیر کے ساتھ  چھلکے والا آلو
ملا جُلا سالاد
	
ٹیونا مچھلی کے ساتھ   چھلکے والا آلو
ملا جُلا سالاد
	
سینڈوچ
ملا جُلا سالاد
	
پنیر سینڈوچ
ملا جُلا سالاد
	
 چھلکے والا آلو پنیر اور بیکڈ بینز
ملا جُلا سالاد

	ہفتہ 2
w/c

	
 چھلکے والا آلو پنیر اور بیکڈ بینز

ملا جُلا سالاد
	
پنیر سینڈوچ
ملا جُلا سالاد
	
ٹیونا مچھلیکے ساتھ  چھلکے والا آلو
ملا جُلا سالاد
	
سینڈوچ
ملا جُلا سالاد
	
 چھلکے والا آلو پنیر اور بیکڈ بینز
               
ملا جُلا سالاد

	ہفتہ 3
w/c

	
ٹیونا مچھلیکے ساتھ  چھلکے والا آلو
ملا جُلا سالاد
	
انڈے کا سینڈوچ
ملا جُلا سالاد
	
پنیر کے ساتھ  چھلکے والا آلو
ملا جُلا سالاد
	
سینڈوچ
ملا جُلا سالاد
	
 چھلکے والا آلو پنیر اور بیکڈ بینز

ملا جُلا سالاد




خزاں/موسم سرما 2025 V.1.
