ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੈਨਿਊ ਲਈ ਹਲਾਲ ਖਾਣੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਲਪ
		ਹਫ਼ਤਾ 1	 2025
3 ਨਵੰਬਰ, 24 ਨਵੰਬਰ, 15 ਦਸੰਬਰ, 19 ਜਨਵਰੀ, 9 ਫਰਵਰੀ, 9 ਮਾਰਚ

	    
ਸੋਮਵਾਰ
	
ਮੰਗਲਵਾਰ

	
ਬੁੱਧਵਾਰ

	
ਵੀਰਵਾਰ

	
ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ


	  
ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਟਮਾਟਰ ਪੀਜ਼ਾ
ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਫਿੰਗਰ



	
ਬੀਫ ਦਾ ਕੀਮਾ
ਓਵਨ ਵਿੱਚ ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਵੈਜਿਸ ਨਾਲ
ਮੈਕਰੋਨੀ ਚੀਜ਼
	
ਸੌਸੇਜ
ਚਿਕਨ ਸੌਸੇਜ
ਕੌਰਨ ਫਿਲੇ
	
ਚਿਕਨ ਕੋਰਮਾ/ਟਿੱਕਾ
ਵੈਜੀ ਬਾਈਟਸ ਅਤੇ ਡਿਪਿੰਗ ਸੌਸ
	
ਵੱਡਾ ਸਵਾਦੀ ਫਿਸ਼ਕੇਕ
ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਪਿਆਜ਼ ਦਾ ਕਵਿਚ (Quiche)

	

ਸਮਾਈਲੀ ਫੇਸ
ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ਼
ਮਟਰ



ਫ੍ਰੈਂਚ ਬਰੈੱਡ



	

ਬਰੋਕਲੀ
ਸਵੀਟਕਾਰਨ




50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਡ
	

ਮੈਸ਼ਡ ਆਲੂ
ਗ੍ਰੇਵੀ
ਗਾਜਰਾਂ
ਗੋਭੀ


50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਡ

	

ਚਾਵਲ
ਮਿਕਸ ਸਬਜ਼ੀਆਂ




ਨਾਨ ਬਰੈੱਡ
	

ਚਿੱਪਸ (ਆਲੂ)
ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਸਟਿਕਸ
ਟਮਾਟਰ ਕੈਚੱਪ



ਕੱਟੀ ਹੋਈ 50/50 ਬਰੈੱਡ

	

ਬ੍ਰਾਊਨੀ
ਦਹੀਂ


	

ਫਲ, ਜੈਲੀ ਅਤੇ ਕਰੀਮ
	

ਬਟਰਸਕੌਚ ਕੁਕੀ
ਦਹੀਂ


	

ਸਟ੍ਰਾਬੇਰੀ ਮੂਸ

	

ਮੈਂਡਰਿਨ ਸਪੰਜ ਅਤੇ ਚਾਕਲੇਟ ਸੌਸ





 ਹਲਾਲ ਮੀਟ ਦੇ ਵਿਕਲਪ, ਬਰੈੱਡ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ
	      ਹਫ਼ਤਾ 2                                                                                                        ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆਂ 2025
10 ਨਵੰਬਰ, 1 ਦਸੰਬਰ, 5 ਜਨਵਰੀ, 26 ਜਨਵਰੀ, 23 ਫਰਵਰੀ, 16 ਮਾਰਚ

	
ਸੋਮਵਾਰ

	
ਮੰਗਲਵਾਰ

	
ਬੁੱਧਵਾਰ

	
ਵੀਰਵਾਰ

	
ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ


	

ਚੀਜ਼ ਕੈਥਰੀਨ ਵ੍ਹੀਲ
ਨਮਕੀਨ ਚਾਵਲ ਨਾਲ
ਸ਼ੈਫਰਡੈੱਸ ਪਾਈ




	

ਸਪੈਗੇਟੀ ਬੋਲੋਨੀਜ਼
ਕੌਰਨ ਸੌਸੇਜ ਪਾਸਤਾ ਬੇਕ
	

ਰੋਸਟ ਚਿਕਨ ਅਤੇ ਯੌਰਕਸ਼ਾਇਰ ਪੁਡਿੰਗ
ਕੌਰਨ ਫਿਲੇ (Quorn Fillet) ਅਤੇ ਯੌਰਕਸ਼ਾਇਰ ਪੁਡਿੰਗ
	

ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਨਾਸ਼ਤਾ
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਨਾਸ਼ਤਾ
	

ਫਿਸ਼ ਫਿੰਗਰਜ਼ ਜਾਂ
ਫਿਸ਼ ਸਟਾਰ ਚਿੱਪਸ (ਆਲੂ) ਨਾਲ
ਟੌਪਿੰਗ ਵਾਲੇ ਵੈਜਿਸ

	

ਮਟਰ
ਸਵੀਟਕਾਰਨ


ਫ੍ਰੈਂਚ ਬਰੈੱਡ

	

ਵੈਜੀਟੇਬਲ ਸਟਿਕਸ



ਗਾਰਲਿਕ ਬਰੈੱਡ
	

ਮੈਸ਼ਡ ਆਲੂ
ਗ੍ਰੇਵੀ
ਬਰੋਕਲੀ
ਗਾਜਰਾਂ
50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਡ
	

ਆਮਲੇਟ
ਹੈਸ਼ ਬ੍ਰਾਊਨ
ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ਼

50/50 ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰੈੱਡ
	

ਮਟਰ
ਕੋਲਸਲੋ
ਟਮਾਟਰ ਕੈਚੱਪ

50/50 ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰੈੱਡ

	

ਆੜੂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਰੋਲ

	

ਕ੍ਰੈਕਲ ਕੁਕੀ
ਦਹੀਂ
	

ਸੇਬ ਦਾ ਮਫਿਨ
ਦਹੀਂ

	

ਮਿਲਕਸ਼ੇਕ ਨਾਲ ਸ਼ਾਰਟਬ੍ਰੈੱਡ ਬਿਸਕੁਟ

	

ਨਿੰਬੂ ਸਪੰਜ ਅਤੇ ਕਸਟਰਡ


 
ਹਲਾਲ ਮੀਟ ਦੇ ਵਿਕਲਪ, ਬਰੈੱਡ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

		ਹਫ਼ਤਾ 3	ਪਤਝੜ/ ਸਰਦੀਆਂ 2025
17 ਨਵੰਬਰ, 8 ਦਸੰਬਰ, 12 ਜਨਵਰੀ, 2 ਫਰਵਰੀ, 2 ਮਾਰਚ, 23 ਮਾਰਚ

	
ਸੋਮਵਾਰ

	
ਮੰਗਲਵਾਰ

	
ਬੁੱਧਵਾਰ

	
ਵੀਰਵਾਰ

	
ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ


	

ਗਾਰਲਿਕ ਬਰੈੱਡ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਟਮਾਟਰ ਪਾਸਤਾ
ਓਵਨ ਵਿੱਚ ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਵੈਜਿਸ ਨਾਲ ਗਾਰਲਿਕ ਸਲਾਈਸ ਪੀਜ਼ਾ



	

ਮੈਸ਼ਡ ਆਲੂ ਅਤੇ ਗ੍ਰੇਵੀ ਨਾਲ ਚਿਕਨ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀ ਪਾਈ
ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਕਰੀ ਅਤੇ ਚਾਵਲ

	

ਸੂਰ ਦੇ ਸਟੇਕ
ਰੋਸਟ ਚਿਕਨ
ਕੌਰਨ ਫਿਲੇ
	

ਬਨ ਵਿੱਚ ਬੀਫ ਬਰਗਰ
ਬਨ ਵਿੱਚ ਫਲਾਫਲ ਬਰਗਰ
	

ਹੈਰੀ ਰੈਮਸਡਨ ਦੀ ਬੈਟਰਡ ਫਿਸ਼
ਵੀਗਨ ਰੋਲ





	
ਮਿਕਸ ਸਬਜ਼ੀਆਂ




	
ਬਰੋਕਲੀ
ਸਵੀਟਕਾਰਨ



50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਡ
	
ਗ੍ਰੇਵੀ
ਰੋਸਟ ਆਲੂ
ਫੁੱਲਗੋਭੀ
ਗਾਜਰਾਂ

50/50 ਘਰ ਦੀ ਬਣੀ ਬਰੈੱਡ

	
ਓਵਨ ਵਿੱਚ ਬੇਕ ਕੀਤੇ ਵੈਜਿਸ
ਸਪੈਗੇਟੀ ਹੂਪਸ
ਮਟਰ
	
ਚਿੱਪਸ (ਆਲੂ)
ਮਟਰ
ਗਾਜਰਾਂ
ਟਮਾਟਰ ਕੈਚੱਪ

50/50 ਕੱਟੀ ਹੋਈ ਬਰੈੱਡ

	


ਟੌਫੀ ਐਪਲ ਮਫਿਨ
ਦਹੀਂ

	


ਚਾਕਲੇਟ ਮੂਸ

	


ਜੈਲੀ, ਫਲ ਅਤੇ ਕਰੀਮ
	


ਅਨਾਨਾਸ ਸਪੰਜ ਅਤੇ ਕਸਟਰਡ

	


ਚਾਕਲੇਟ ਕ੍ਰੰਚ ਅਤੇ ਕਸਟਰਡ




ਹਲਾਲ ਮੀਟ ਦੇ ਵਿਕਲਪ, ਬਰੈੱਡ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ


	ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆਂ 2025-26 ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ – ਜੈਕਟ ਆਲੂ/ਸੈਂਡਵਿਚ ਦੇ ਵਿਕਲਪ, ਜੇਕਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ
ਹਫ਼ਤਾ 1
ਹਫ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰੂ

	    
ਸੋਮਵਾਰ
	
ਮੰਗਲਵਾਰ

	
ਬੁੱਧਵਾਰ

	
ਵੀਰਵਾਰ

	
ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ


	
ਚੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਟੂਨਾ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਸੈਂਡਵਿੱਚ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਚੀਜ਼ ਸੈਂਡਵਿੱਚ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ

	ਹਫ਼ਤਾ 2
ਹਫ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰੂ

	
ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ

ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਚੀਜ਼ ਸੈਂਡਵਿੱਚ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਟੂਨਾ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਸੈਂਡਵਿੱਚ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
               
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ

	ਹਫ਼ਤਾ 3
ਹਫ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰੂ

	
ਟੂਨਾ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਆਂਡੇ ਵਾਲਾ ਸੈਂਡਵਿੱਚ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਚੀਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਸੈਂਡਵਿੱਚ
ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ
	
ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਜੈਕਟ ਆਲੂ

ਸਲਾਦ ਦੀ ਸਜਾਵਟ




                                                                                                                                                                                                                                                                   ਪਤਝੜ/ਸਰਦੀਆਂ 2025 V.1.
